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CENTRO DE APRENDIZAIE Y
NEURODESARROLLO INFANTIL

En este taller terapéutico aprenderemos habilidades y habitos para que
nuestros ninos sean lo mas independientes posibles en sus actividades
basicas.

Sabemos que crecer con autonomia y responsabilidad proporciona a los
nifnos un grado de madurez para enfrentarse a la vida, ser mas seguros de
si mismos y con capacidad para enfrentar las dificultades.

La autonomia se aprende, pero también se ensena.

Nos centraremos en dos campos: vestido y desvestido, e higiene.

Para quienes?

Nifos con problemas en sus actividades basicas, manejo de

utensilios especificos de higiene (cepillo de dientes...) o de vestido
(abotonar, subir cierres...), dificultad para seguir los pasos correctos de
vestirse o ducharse, coordinacién bimanual en las actividades.

Objetivos:

e Adquirir las nociones de higiene y cuidado personal basicas

e Independencia de los nifios en las actividades de vestido -
desvestidoy bano

e Abordar la secuenciar de las actividades

e Inculcar conductas que permitan que los ninos aprendan a cuidar
de si mismos

e Motivar la colaboracion del nino a la actividad
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Durante las sesiones se trabajara:

e Actividad del vestido: seleccionaremos las prendas de vestir y los
accesorios adecuados a la hora del dia, tiempo y la ocasidn; nos
vestiremos y desvestiremos en secuencia y ajustaremos la ropa 'y
los zapatos.

e Através de actividades de motricidad finadesarrollaremos mejor
agilidad manual para realizar las actividades.

e Actividades de bafio e higiene personal: enjabonar, enjuagarse y
secarse partes del cuerpo, cepillar el pelo, cuidar las manos, los
oidos, ojos y nariz. Utilizar el inodoro y los habitos de higiene.

Caracteristicas:
e Sesiones secuenciadas y estructuradas
e Desarrollada por TERAPISTA OCUPACIONAL

e Frecuencia: sesiones semanales

= Siestds interesado consultanos horarios. contacto@centrocandi.com
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